Podstawowe typy uzaleznien wg. Jellinka

Alkoholizm stanowi przewlektg chorobe, mogaca prowadzi¢ nawet do smierci. Wraz z
kontynuowaniem picia wystepujg zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne.
Uzaleznienie od alkoholu moze przebiegaé rdznie, zaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, wieku czy pfci kazdej osoby. Podobnie jak w przypadku innych chordb,
alkoholizm przechodzi przez kilka etapdéw. Kluczowe dla wtasciwego leczenia i wsparcia
osoby uzaleznionej jest rozpoznanie typu alkoholizmu. W zaleznosci od rodzaju choroby
konieczne moze by¢ skorzystanie z réznych form terapii, takich jak psychoterapia,
farmakoterapia czy terapia grupowa. Istotne jest takze zaangazowanie rodziny i bliskich
osoby uzaleznionej, ktdorzy mogg wspomdc w walce z chorobg i przeciwdziataé

nawrotom.

Elvin Morton Jellinek w swojej pracy naukowej skoncentrowat sie gtdwnie na réznych
odmianach alkoholizmu. Opisat one rozwoéj choroby oraz charakterystyczne cechy dla
poszczegdlnych typdéw uzaleznienia. Jellinek wyrdznit pie¢ gtdwnych kategorii
uzaleznien, ktéorym nadat nazwy literami alfabetu greckiego - alfa, beta, gamma, delta i

epsilon.

1. Alkoholizm typu Alfa bazuje na czynnikach psychologicznych. Cho¢ teoretycznie
uwazany za najmniej grozny, wywiera bardzo negatywny wplyw na zycie
uzaleznionego, ktdry nie potrafi radzic¢ sobie ze stresem lub trudnymi sytuacjami,
decydujac sie na sieganie po alkohol. W ten sposdb tagodzi psychiczne i fizyczne

cierpienia, nadmiernie pijac nawet w nieodpowiednich sytuacjach.

2. Alkoholizm typu Beta opiera sie na czynnikach spotecznych. Picie wynika z norm
spotecznych, obyczajow i sytuacji spotecznych, a gtdwnymi problemami
uzaleznionych mogg by¢ takie jak marskos¢ watroby czy niedozywienie

spowodowane nadmiernym piciem.



3. Alkoholizm typu Gamma reprezentuje najbardziej powszechng forme choroby,
przechodzac od uzaleznienia psychologicznego do fizycznego. Charakteryzuje sie
stopniowg utratg kontroli nad piciem i zwiekszajacg sie tolerancjg. Po
zaprzestaniu picia u uzaleznionego mogg pojawic sie objawy, takie jak trzesienie

sie i drzenie.

4. Alkoholizm typu Delta oznacza, ze uzalezniony kontroluje ilos¢ spozywanego
alkoholu, ale nie jest w stanie catkowicie zrezygnowac z picia. Czesto zwigzany
jest z regularnym spozywaniem napojow niskoprocentowych, co umozliwia
dtugotrwate utrzymanie statego poziomu alkoholu we krwi. Szkody dla

organizmu pojawiajg sie stopniowo.

5. Alkoholizm typu Epsilon opisuje okresowe upijanie sie osoby, ktéra moze bez
problemu wytrzymac dtugi czas bez alkoholu, ale po nim intensywnie siega po

alkohol, az do osiggniecia stanu ostupienia.




